ESUND & VITAL ~ SVEN G. HAUBERI

Fiir ganzheitlichen Erfolg




Sven G. Haubert ~ Physiotherapeut/
Heilpraktiker fiir Physiotherapie A B 1 e r - K A R I E

+ Anamnese
+ Therapie
+ Nachhaltigkeit .
g Cardioscan PPT
~ Cardioscan: Herz-Stress-Test

Mit meiner REHA 360° leite ich seit ~ Bodyscan: Fettstoffwechselmessung
utiber 15 Jahren eine der fithrenden ~ Metabolicscan Ruheumsatzmessung Infrarot
Gesundheitspraxen in Celle. =CERlgEE (G o

Cardioperformance: Leistungsdiagnostik mit

Cardioscan Sauna

Mein Team unterstiitzt mich

im vielseitigen Spektrum itrai
therapeutischer Anwendungen. Amplitrain Traumwasser Oase (Medistream 3000)
Wir arbeiten ganzheitlich, VACUSport
also 360 Grad. ’

ESUND & VITAL ~ SVEN G. HAUBER

Vibrafit
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Erfahrung

Jede Nation, jedes Land hat seine eigenen Systeme.
Mein Ziel ist es zu schauen, was es auf der Welt gibt.
Wie kann ich Methoden kombinieren, um damit
Menschen Mdglichkeiten zu geben, gesund zu werden.

Gespir

Ein Therapeut muss gut horen, fiihlen und

sehen konnen. Diese Fahigkeiten, der ganzheitlichen
Rehabilitation, sind meine Kernkompetenzen.

©

Ausstattung

Durch jahrelange Erfahrung im Profisport pflege ich
eine enge Zusammenarbeit mit Entwicklern, Arzten
und Spitzen-Sportlern. Als Profis der Komplexitat
und der Kombination medizinisch zugelassener
Gerate denken und handeln wir modern.

Kompetenz
Erweiterung lhrer Mdoglichkeiten durch ein
personliches 360-Grad-Gesundheitspaket.

Freude

Ich brauche offene Menschen, die Lust haben etwas
zu bewegen und positiv nach vorne schauen.

Wir lieben unsere Arbeit und unsere ganzheitlichen
Erfolge.

GANZHEITLICHE

LOSUNGEN

+ Indiba

+ Vacusport

+ Amplitrain

+ Vibrafit

+ Cardioscan

+ Bodyscan

+ Metabolicscan

+ Leistungsdiagnostik
+ Lifestylescan

+ Traumwasser-Oase
+ Wellness

SCHMERZ- STOFFWECHSEL-
LINDERUNG ANREGUNG

MUSKEL- VENEN/
PROBLEME BESENREISSER

GEWICHTS

AL AT DURCHBLUTUNGS-

STORUNG

REGENERATION/
SCHNELLERE HEILUNG



Silvia Radii ~ Sporttherapeutin
Bewegung und Funktionalitat

+ Sporttherapie
+ Rehasport Ubungsleiterin

+ Rlickenschule

+ Funktionstraining

+ Medizinisches Gesundheitstraining
+ Medizinische Wellnesstherapie

+ Athletic-Training

BERATUNG PUNKTGENAU

...durch gemeinsam erstellte individuelle Kompaktangebote
+ Amplitrain + Vibrafit + INDIBA + Vacusport + Traumwasser Oase + MTT

o~

Jahresabo Zubuchbar

MEG™mit Cardioscan Erndhrungsberatung mit Dr. B. Dressler
Beratung

Monatsabo Ernahrungsplan

MEG™ mit Cardioscan
Wellness

Preis nach Angebot

10er-Karte

Alle Abos sind jederzeit kiindbar,
12er-Karte bei Zahlung der Differenzgebiihr des Zeitraums
® ,Beginn - vorzeitige Beendigung”

24er-Karte

**Mediz. Einweisungsgebiihr (MEG, einmalige Zahlung) beinhaltet:
PWC-Test (Herzkreislauf), Blutdruckmessung, Anamnesebogen, indiv. Trainingsplan
in 1-zu-1-Betreuung: vergleichbar mit der Aufnahmegebdiihr im Fitnessstudio. @
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Die Kunst der Aromatherapie ~ Raindrop Technique®

Raindrop Technique® ist eine einzigartige Entspannungstechnik fiir Kérper und Geist.
Sie hilft den Kérper durch gezielte Massage und Ole, die wie Regentropfen aus 15 cm Hohe auf die Wirbelsaule getropft
werden, in Balance und Harmonie zu kommen. Da naturreine dtherische Ole sehr leicht durch die Haut und Muskeln
gelangen, erreicht diese Technik sehr tiefe Schichten des Korpers.

Durch die energetische Behandlung der Raindrop Technique® konnen sich die Muskeln entspannen und der Korper
bekommt die Moglichkeit seine Selbstheilungskrafte zu entfalten.

++ 5€ ++

GUTSCHEIN
NDEN ODER SPA

Nachname / Name

Stempel ~ Reha 360°

Dieser 5 € Gutschein kann fiir alle Reha 360° Produktangebote und Leistungen eingelost werden (ausgenommen:
Physiotherapie und Hp Physio), oder wir spenden fiir Sie 5 €.

Bitte beachten Sie, dass der 5 € Gutschein nur einmalig pro Person einl6sbar ist und bei seiner Einldsung abgestempelt wird.



Trainingstherapie - ABO-TRAININGS-KOMPAKT
Gesund durch Bewegung + Basic

+ Rehasport

+ Medizinische Trainingstherapie (MTT) + Medizinische Trainingstherapie (MTT)
+ Leistungsdiagnostik inkl. einer Anamnese inkl. einer Anamnese
S .. + Cardioscan + T-RENA
+Individuelles Trai ning + Nutzung der Infrarotkabine + Cardioscan
+ Krankengymnastik am Gerét an den Trainingstagen fiir je 10 Minuten + Metabolicscan (Ruheumsatzmessung)
+ Relax and Go Massage 1x pro Monat + Bodyscan

+ Vibrationstraining + Ernshrungsberatung

+ Nutzung des Saunabereichs

+ Funktionelles Training ++ Gold

o o . + Sassi dei Vulcano oder Pantai Luar inkl.
+ Medizinische Trainingstherapie (MTT) Benutzung des Ruheraums auf der Wiegeliege

inkl. einer Anamnese + Nutzung des Vibrafit zur Entspannung und

+ T-RENA

+ Cardioscan o

+ Metabolicscan (Ruheumsatzmessung) Info

+ Bodyscan Abo-Laufzeit 12 Monate

+ Nutzung der Infrarotkabine an den Kiindigungsfrist 4 Wochen zum Ende des Abos oder aut. Verlangerung um 1 Monat
Trainingstagen fiir je 10 Minuten Wechsel in ein anderes Abo jederzeit méglich!

+ Nutzung des Saunabereichs




Cardioscan ~ Herz-Stress-Test
Zeichnet ein EKG-genaues dreidimensionales Herzportrait,
bestimmt Stress- und Fit-Level.

Stress-Check Stress-Check

Cardio-Stress-Index io- o
100 % 0 Cardio-Stress-Index _—
(esh (csn

Beispielabbildung beim Cardioscan.
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Bodyscan ~ Fettstoffwechselmessung
Zeigt die Verteilung von Korperfett, fettfreier
Masse, Korperwasser und Muskeln.
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Beispielabbildung beim Bodyscan.



INDIBA ~ Active Cell Therapie

Die effektive Losung fiir:

+ Rasche Schmerzlinderung

+ Verbesserung der Beweglichkeit

+ Behandlung von chronischen Schmerzen
+ Beschleunigung der Wundheilungsphasen
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medi stream ~ Wasser-Massage-Liege ‘@:—@ t
+ LOsen von Verspannungen

+ Lockerung der Muskulatur

+ Festigung von Gewebe

+ Foérderung der Durchblutung

+ Anregung des Stoffwechsels @

VACUsport ~ Vakuum Therapie

+ Regeneration nach Training/Wettkampf
+ Laktatabbau, Entspannung

+ Verbesserung der Beweglichkeit

+ Leistungssteigerung/Optimierung

+ Gefalltraining Kapillarisation

+ Optimierung des Blutbildes

+ Rehabilitation von Sportverletzungen

+ Beschleunigung Wundheilungsphasen



Annett Herten ~
Biiromanagement

+ Beratung

+ Termine

+ Informationen
+ Anmeldungen

Susanne Striepe ~ Rezeption

+ Beratung

+ Termine

+ Informationen
+ Anmeldungen
+ Wellness

+ INDIBA

Riwanna Rascewski-Bartsch ~
Masseurin und Lymphtherapeutin

+ Manuelle Lymphdrainage
+ Verschiedene Massagen
+ Fascienbehandlungen

+ Meridianbehandlungen

+ Chakren-Ausgleich

+ Gua Sha

+ Bowen Technik




Medizinisches Wellness ~
Gesundheitsfordernde
Anwendungen

+ Sauna

+ Infrarot

+ Massage

+ Hamam

+ Softpack-Bader

+ Wellness-Anwendungen

WELLNESS

KOMPAKT

Ladies-Day oder Gentlemans-Day
Wellness ~ Uberraschung

Vormittag fiir Dich
Wellness nach lhren Wiinschen

Gesichtsmassage

Pantai Luar
Teilbehandlung

Reine Mannersache
Sassi dei Vulcano ~ Teilbehandlung
Immediate Beauty

Reine Frauensache
Sassi dei Vulcano

Pantai Luar
Pantai Luar und Sassi dei Vulcano

Massagen
Teilbehandlungen
Ganzkorperbehandlungen

Verschiedene Verwohnbader



SVEN G
HAUBERT

ANAMNESE ~ THERAPIE ~* NACHHALTIGKEIT

REHA360 ~ SVEN G. HAUBERT

Hans-Heinrich-Warnke-Str. 9 Tel: 05141/ 88 79 602 Web: www.reha360.de
29227 Celle Mail: office@reha360.de



